
ПСИХОЛОГИЯ ЦВЕТА 

Письменкова Татьяна 

Александровна 

доцент кафедры ОКММ 

https://www.google.com.ua/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fs-media-cache-ak0.pinimg.com%2Foriginals%2Fca%2F58%2Fe5%2Fca58e5be6c8daef714f94d953f04904c.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F443112050810201334%2F&docid=SlIjMN-JkIAnaM&tbnid=rHAlpZmuPEwtNM%3A&w=640&h=494&bih=511&biw=1024&ved=0ahUKEwjRvrjyk7nPAhWkYJoKHUZ8ACkQMwiGAShLMEs&iact=mrc&uact=8


ЦВЕТОВОЙ КРУГ 



ЦВЕТОВЫЕ СХЕМЫ 



ХАРАКТЕРИСТИКА ЦВЕТА 

цветовой тон – направление вектора 

цветности под определенным углом 

яркость – интенсивность с 

которой отражается свет 

насыщенность - степень 

разбавления цвета белым 



Психологическая 

характеристика цвета 
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КРАСНЫЙ ЦВЕТ 

ПОВЫШАЕТ- пульс, 

давление крови, частоту 

дыхания  

УСКОРЯЕТ и ПОВЫШАЕТ 

функциональную способность  

ВОЗБУЖДАЕТ нервную систему 



возбуждает, а поэтому импонирует 

эмоциональному наблюдателю 

слабому духом -  указывают на 

угрожающую опасность 

проникновенный очень живой, полный 

воодушевления, беспокойный цвет 

КРАСНЫЙ ЦВЕТ 



КРАСНЫЙ ЦВЕТ 

Положительные 

характеристики 

Негативные 

характеристики 
Лидерство 

Упорство 

Борьба за свои права 

Созидание 

Динамичность 

Настойчивость 

Первопроходство 

Физическое насилие 

Похоть 

Нетерпимость 

Жестокость 

Разрушение 

Упрямство 



ОТТЕНКИ  КРАСНОГО 

Красно – коричневый  -  спокойствие, 

уверенность, энтузиазм, успокаивает, это 

мир без раздоров. При перенасыщении —

переутомление и истощение 

Темно – бардовый   

располагает к глубоким  

размышлениям 
 

Темно – красный  –  

инертность и косность 



ОТТЕНКИ  КРАСНОГО 

Алый стимулирует чувственность, 

провоцирует принятие бесповоротных 

решений и фанатизм  

Малиновый – любовь к жизни, провоцирует 

решительность, импульсивность 

и непредсказуемость. 

Огненный – способствует 

усердию,  стремлению  

к достижениям.  



ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ 

 провоцирует  к деятельности 

 отвечает за улучшение способностей 

 держит в тонусе 

 оказывает благотворное влияние 

 укрепляет волю 

 улучшает кровообращение и цвет кожи 

цвет теплоты, блаженства, накала 



ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ 

Положительные 

характеристики 

Негативные 

характеристики 

Сила 

Неиссякаемая энергия 

Свободолюбие 

Волнение 

Терпимость (гасит 

агрессивность красного) 

Всепрощение 

Нарочитость 

Высокое самомнение 

(демонстративное поведение) 



избавляет от навязчивых мыслей 

помогает в кризисе 

успокаивает  

РОЗОВЫЙ ЦВЕТ 

вызывает свободную  ни к чему не 

обязывающую возбудимость 

чувство комфорта 

Но! – вызывает чрезмерную 

чувствительность 



РОЗОВЫЙ ЦВЕТ 

Положительные 

характеристики 
Негативные 

характеристики 

Дружелюбие 

Женственность 

Зрелость 

Легкомысленность  

Выставление себя на показ 



Красно – фиолетовый - деликатность и осторожность;  

улучшает самочувствие, 

вызывает обезличенность и  

отсутствие индивидуальности 

ОТТЕНКИ РОЗОВОГО ЦВЕТА 

Светло – лиловый –  излишняя экзотичность, 

непреклонность, “все или ничего” 



СИНИЙ ЦВЕТ 

чрезвычайно мягкий и  

охлаждающий  

выражает единение,  

тесную связь 

вызывает безмятежный покой 

чувство нежности 

услаждающей свежести 



затягивает в себя, опьяняет 

это постоянство, упорство, 

настойчивость, преданность, 

самоотверженность,  

серьезность, строгость 



 гасит эмоции 

 способствует восстановлению нервной 

системы  

 помогает при рассеянности, 

                    при усиленном сердцебиении,  

                    нервном перенапряжении, 

 снижает артериальное давление 



СИНИЙ ЦВЕТ 

Но!  

 не дает ответа в понимании смысла 

жизни;  

 вгоняет в меланхолию, слабость. 



СИНИЙ ЦВЕТ 

Положительные 

характеристики 

Негативные  

характеристики 

Организованность 

Непреклонность 

Идеализм 

Сила духа 

Фанатизм 

Подчиненность 



СВЕТЛО-СИНИЙ (ГОЛУБОЙ) ЦВЕТ  

 беспечность и беззаботность; 

 успокаивает, излучает надежность; 

 комфортен,снижает напряжение 

Но! 

 не способствует развитию  

воображения; 

 глядя на него,  

невозможно сосредоточиться  



излишнюю серьезность,  

грусть, печаль  
 

потребность 

физиологического покоя 

ТЕМНО-СИНИЙ  ЦВЕТ  

очень глубокий,  

приводит к депрессии,  

вызывает угнетающее действие, 

беспокойство 



Красно-синий цвет - внутреннее 

возбуждение, душевное вдохновение 

(сердечность, задушевность)  

Зелено-синий цвет-приносит оттенок 

напряженности и самоутверждения, 

блокирует чувство самоотверженности 

СИНИЙ  ЦВЕТ в сочетании  



СИНЕ-КРАСНЫЙ ЦВЕТ 

накапливает  жизненную энергию  

 

способствует  

сдержанности и  

контролю 



ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ 

мистическое, магическое, волшебное 

 «внушаемость» 

80% подростков выбирают фиолетовый цвет  

слияние 

противоположностей, 

отождествление 



Темно-фиолетовый символизирует грубость и 

властность. 

Лиловый (светло – фиолетовый) успокаивает 

при тревоге, символизирует интуицию; 

оказывает мягкое неинтенсивное 

воздействие. 

Сиреневый – тщеславие. 

ФИОЛЕТОВЫЙ ЦВЕТ 



ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ 

повышает уверенность;  

нейтрализует  действие 

остальных цветов;  

помогает рассеивать негативные эмоции; 

приносит спокойствие и умиротворенность; 

помогает сконцентрироваться и принять 

решение; 

помогает при шоке и обладает снотворным 

действием. 



Положительные 

 характеристики 

Негативные 

характеристики 

Стабильность 

Прогресс 

Обязательность 

Эгоизм 

Ревность 

Ощущение болезни 



Синезеленый (бирюзовый) – создает эффект 

освежающей прохлады, цвет стерильности. 

Темный синезеленый – олицетворяет 

жестокость и тяжесть, создает ощущение 

изоляции.  

Желто-зеленый этот оттенок производит 

впечатление строгого и делового, 

рекомендуется использовать с серым – убрать 

навязчивость. 

Коричнево-зеленый – выражает чувственную 

пассивность.  

ОТТЕНКИ ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА 



ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ 

 олицетворяет  ум 

 помогает преодолеть трудности 

 способствует концентрации внимания 

 способствует принятию решений 

 избавляет от ложной стыдливости  

 вызывает положительные ассоциации в 

рекламе 

 является стимулирующим 

 лечит меланхолию 



ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ 

Положительные 

характеристики 

Негативные  

характеристики 

Ловкость         Радость 

Сообразительность 

Оригинальность 

Радость жизни 

Восприимчивость 

Терпимость 

Честность 

Уверенность в себе 

Справедливость 

Свобода           Веселье 

Язвительность 

Сарказм 

Вероломство 

Рассеянность 

Любовь к болтовне 

Критичность 

Нетерпимость 

Склонность к осуждению 

других 



Красно – желтый - стихийность и импульсивность 

Лимонно – желтый - жестокость и безудержность  

Светло – желтый - склонность избегать 

ответственности, склонность к симуляции 

Бледно – желтый - свобода от рамок 

Золотой – цвет славы, неизбежной победы 

Но! – может провоцировать на конфликты. 

ОТТЕНКИ ЖЕЛТОГО ЦВЕТА 



КОРИЧНЕВЫЙ ЦВЕТ 

Успокаивает,  

поддерживает во время тревоги, 

волнений 

Теплый и приятный  

Положительные 

характеристики 

Негативные  

характеристики 

Надежность 

Здравый смысл 

Депрессия 

Разочарование 



Желто – коричневый - трудолюбия и строгости 

Кремовый оказывает мягкое воздействие, 

расширяет пространство, облегчает восприятие 

действительности, дает уверенность 

ОТТЕНКИ КОРИЧНЕВОГО ЦВЕТА 



СЕРЫЙ ЦВЕТ  

цель - стабильность и гармония 

нейтралитет 

цвет дополнения 



Положительные 

характеристики 
Негативные  

характеристики 

Информированность 

Здравомыслие 

Реализм 

Соединение 

противоположностей 

Боязнь утраты 

Меланхолия 

Болезнь 

Печаль 

Депрессия 

СЕРЫЙ ЦВЕТ  



БЕЛЫЙ ЦВЕТ 

полная свобода для возможностей 

и снятие препятствий 

вдохновляет, помогает, 

внушает определенную веру 

помогает убрать скованность 



БЕЛЫЙ ЦВЕТ 

Нетронутость 

Полнота 

Самоотдача 

Открытость 

Единство 

Легкость 

Положительные  

характеристики 

Негативные  

характеристики 

Изоляция 

Бесплодность 

Скука 

Чопорность 

Разочарование 

Отрешенность 



притягивает к себе 

ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ  

бросает вызов 



Положительные 

характеристики 

Негативные 

характеристики 

Мотивированное 

применение силы 

Созидание 

Способность к 

предвидению 

Содержательность 

Разрушительность 

Подавление 

Депрессия 

Пустота 

Использование силы как 

проявление слабости и 

эгоизма 

ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ  



ВЫБОР ЦВЕТА В 

«РЕКЛАМЕ» 



ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ 

эмоции  (цветовые)  не значительно  

зависят от ПОЛа 

люди в ВОЗРАСТе от 20 до 29 лет 

отдают предпочтение красному цвету  

в возрасте от 60 до 70 лет – синему 

(стремление к покою) 



СОЦИАЛЬНАЯ ПРОСЛОЙКА  
 

Низшие слои населения 

предпочитают фиолетовый и желтый 

(внушаемость и готовность к 

возбуждениям) цвет 
 

Высшие слои - синий и зеленый 

(склонность к сосредоточенности на 

самом себе, стремление к покою) 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТЬ 



ЦВЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ 

Красный – положителен в кафе (клиенты быстро 

уходят). 

Бледно – голубой положителен в ванной 

комнате, в спальне;  

помогает сдерживать эмоции болельщиков. 

Темно – зеленый положителен в нежилых 

комнатах, в библиотеке 

Бледно – розовый (персиковый) использовать в 

спальне, комнате отдыха (легко вставать по 

утрам);  

вызывает уют и комфорт, и не затягивает 



ЦВЕТ В ИНТЕРЬЕРЕ 

Белый- стерильность 

Желтый – предпочтителен в салоне самолета, 

кухне, экзаменационных аудиториях 

Коричневый – создает уют но тянет отдыхать – 

хорошо использовать в суде (как цвет 

незыблемости) 

Синий – предпочтителен для залов заседаний – 

способствует организованности 



ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ! 


